Eko Panda podpowiada

(Poradnik Rodzica - zatgcznik)

* Nie zabraniaj mi eksperymentowania i popetniania btedow.
Bez tego nie mogg si¢ rozwijac.

» Uzywaj mitosci w komunikacji woéwczas czuje si¢ bezpiecznie 1 chcg mi si¢ Ciebie stuchac.

* Nie pozwdl mi utrwali¢ ztych nawykow.
Ufam, ze Ty pomozesz mi si¢ z nimi uporac.

* Nie psuj mnie, dajac wszystko o co Ci¢ poprosze — jedynie wystawiam Ci¢ na probg.

* Nie obawiaj si¢ postepowaé wobec mnie twardo i zdecydowanie.
Daje mi to poczucie bezpieczenstwa.

* Nie postepyj tak, abym czut si¢ mniejszy niz jestem.
To sprawia, ze postepuje ghupio, zeby udowodnié, ze jestem duzy.
* Nie kar¢ mnie w obecnos$ci innych.

Najbardziej mnie przekonujesz, gdy méwisz do mnie spokojnie i dyskretnie.

* Nie ochraniaj mnie przed konsekwencjami tego, co zrobitem.
Potrzebne mi sg rowniez bolesne do§wiadczenia.
* Nie przejmuyj si¢ zbytnio, gdy moéwie ,, ja Cie nienawidze .
To nie Ciebie nienawidzg, ale ograniczen, ktdre stawiasz przede mn3.
* Nie przejmuj si¢ zbytnio moimi matymi dolegliwo$ciami.
Pomysl jednak, czy nie staram si¢ przy ich pomocy przyciagna¢ Twojej uwagi, ktorej tak
bardzo potrzebuje.
* Nie gderaj, bede si¢ bronit udajac ghuchego.

* Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuje si¢ zawiedziony, gdy ich pézniej nie dotrzymujesz.
* Nie przeceniaj mnie.
To mnie krepuje 1 niekiedy zmusza do ktamstwa, aby nie sprawi¢ Ci zawodu.

* Nie zmieniaj swoich zasad postgpowania w zaleznosci od uktadow.
Czuje si¢ wtedy zagubiony i trace wiar¢ w Ciebie.

* Nie zbywaj mnie, gdy stawiam Ci pytania.
Ja znajde informacje gdzie indziej, ale to Ty mozesz by¢ moim przewodnikiem po §wiecie.

* Nie mow, ze moj strach i moje obawy sg ghupie.



Dla mnie sg bardzo realne.

* Nigdy nawet nie sugeruj, ze wiesz wszystko 1 znasz si¢ na wszystkim, przezywam bowiem zbyt
wielki wstrzas, gdy widze, ze tak nie jest.

* Nigdy nie mysl, ze usprawiedliwianie si¢ przede mna jest ponizej Twojej godnosci.
Wzbudza ono we mnie prawdziwg serdecznos¢.

* Nie zapominaj, jak szybko dorastam.
Jest Ci zapewne trudno dotrzyma¢ mi kroku, ale prosze Ci¢ — postaraj si¢.

* Nie boj si¢ mitosci. Nigdy.



